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1. Il OKOLO VODNEHO DIELA ZILINA
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Hradna cesta — krajom Zofie Bodniakovej Sa 7o somm comi [

Charakteristika:

Severny Usek Hradnej cesty — vetva Zofie
Bosniakovej, Vaziskej cyklomagistraly. Krasny okruh
okolo vodného diela Zilina s vyhladom na hrebene
Malej Fatry, Kysuckej vrchoviny, Javornikov a
Sulovskych skal a samozrejme na vodné dielo Zilina.
Prijemny okruh ureny pre kazdého cykloturistu,
vratane rodiov s detmi.

Profil trasy:
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Popis trasy:

KedZe trasa ma charakter okruhu, je mozné na fiu nastupit
na lubovolnom mieste. Trasa zacina pri bufete leZiacom pri
hati vodného diela. Nasleduje kratky vystup na hradzu
vodného diela. V tomto mieste je kvalitny asfaltovy
povrch. Z nej sa naskytnu prekrasne vyhlady na celé
okolie. Stredom panordmy sa vinie vodné dielo, napravo
od neho su hrebene Lucanskej Malej Fatry s vy€nievajucim
hradom Stre¢no. Na druhom brehu pod hradzou sa
rozprestiera vyrobny zavod KIA, za nim sa v plnej krase
vinie cely hreben Krivdnskej Malej Fatry so svojimi
dominantami — oboma Rozsutcami, Krivanmi, Pleselom,
Suchym a Klac¢ianskou Magurou. Trasa pokracuje plynule
po hradzi, pribliZuje sa k Stre¢nu. Obchadza obec a
nasledne do nej vchddza. V tieni hradu prejde mostom
ponad Vah do Nezbudskej Lucky. Z mostu je krasny vyhlad
na oba smery, napravo mozno pozorovat kompu. Z lavky
trasa schadza na cestu v obci a po brehu Vahu pokracuje
smerom na Varin. Pri kaplnke prejde mostom popod
Zeleznicu avchdadza do Varina.




Pri kaplnke prejde mostom popod Zeleznicu a vchadza do Varina. Pred mohutnym kostolom, pri trafostanici, odboci
dolava a okrajom obce postupne prechddza na hradzu vodného diela. Vyhladova panordma sa zmeni, pred sebou cyklista
vidi vrcholy Kysuckej vrchoviny, Javornikov a Sulovskych skal. Mifia obec Mojs, po pravej ruke lezi rozlahly komplex
automobilky KIA, pred cyklistom sa postupne odkryva mesto Zilina. Na konci hradze schadza na cestu pod fiou a okruh sa
uzavrie jazdou popod hat vodného diela Zilina. Celd trasa je dobre znalend, je idedlnou cykloturistickou trasou pre
nendrocnu cykloturistiku, ale aj kondi¢né jazdenie.

V obci Stre¢no mozno od mosta bicyklom vystlpat po asfaltovej ceste a zelenej cykloturistickej trase az pod hrad Stre¢no,
zaverecny Usek treba potlacit. Z hradu sa mozno rozhliadnut na nasu trasu, navstivit muzealnu expoziciu, vratane kaplnky,
kde je replika mumie Zofie Bogniakovej. Tato feudalna osobnost je patronkou popisovaného vyletu a cyklotrasy.

na hradzi




2. B VAZSKA CYKLOMAGISTRALA | [ | | a4 &
Z Bytéianskeho zamku k Budatinskemu hradu  — ;= o Sam o B3

Charakteristika:

Severny Usek Vazskej cyklomagistraly a Hradnej cesty
je vedeny po pravom brehu rieky Vah. Trasa spaja
BytCiansky zamok s Budatinskym hradom. Je
zaujimava krasnymi pamiatkami, Vazskymi zakutiami
a pohladmi na hrebene Javornikov a Sulovskych
vrchov. KedZe je vedena vacsinou po Statnej ceste
¢.507, odporuéame po nejjazdit hlavne cez vikend.

Profil trasy:

400

350

Popis trasy:

Trasa zacina v areali Bytéianskeho zdmku. Samotny zdmok je sidlom
Oblastného archivu a nie je pristupny. Sucastou aredlu je vsak krasne
obnoveny Sobdasny paldc s muzedlnou expoziciou. Prehliadnut
si miesto, kde kedysi palatin Thurzo organizoval honosné svadby
svojich 7-ich dcér a jedného syna, stoji za to. Trasa ide potom bo¢nymi
ulickami smerom k Vaziskemu kanalu. Tu po visutej lavke prejde
na druhy breh a ¢oskoro prekroci kratky usek frekventovanej cesty
¢. 18. Pred cestnym mostom odboci vlavo a cakd nas jazda
po ucelovej komunikacii popri Vaiskom kanali. Z nej sa odkryva
viacero pohladov na hrebene Sulovskych vrchov. Za mostom v obci
KoteSova vyjde na Statnu cestu ¢. 507. Pri moste zacina na tejto trase
Kysucka cyklomagistrala, ktord odboci viavo a stupa cez Velké Rovné
smerom na Semetes. V KoteSovej je zaujimavy kastiel a krasny kostol
na navrsi. Vo vyhlade na druhej strane zaujmu unikatne skalné Utvary
Hri¢ovského hradu a vrchola Brady. Za obcou je priamo na trase Salas,
kde samozno obcerstvit.




Budatinsky hrad

V Svederniku uputa po lavej strane krasne obnovena kaplnka, pred vjazdom do Divinky sa nachadza po lavej strane kastiel,
toho ¢asu v rekonstrukcii. M6Zeme sa tu zastavit v malom bufete a vychutnat si panoramu Vazskych jazier s hreberiom
Sulovskych skal. Trasa dalej pokracuje do mestskej ¢asti Ziliny — Povazského Chimca. Za mostom cez rieku Kysucu odbo&i
vpravo, smerom k Budatinskemu hradu.

Pride k jeho vstupnej brane, kde sa nachadza Budatinsky cyklopoludnik a Severnd méta Hradnej cesty. Samotny hrad je
uzavrety kvéli rekonstrukcii, je moznost prezriet si Drotarsku expoziciu Povazského muzea v Hospodarskom objekte, ako aj
krasne zrevitalizovany Zamocky park. V parku sa vsak bicykel bohuzial musi tlacit. Isto si treba pozriet sutok riek Vah a
Kysuca. Na oddychovom mieste sa nachadza aj maketa Vazskej plte.

T
it




3. M KYSUCKA CYKLOMAGISTRALA - 1. ETAPA
Za prirodnymi unikatmi Kysuc z doliny Vahu do Cadce
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005 74,1km  1180/1070m  CESTNA

Charakteristika:

Zapadna vetva Kysuckej cyklomagistraly spdja Horné
PovaZie s Kysucami. Horské sedlo SemeteS je
predelom medzi prirodou Vazskej kotliny a kysuckymi
kopanicami. Trasa vedie popri skutoc¢nych prirodnych
skvostoch — Kornianskom ropnom prameni,
Klokocovskom skali, kamennych guliach Megoriky...
Z hrebenov hor poskytuje nadherné panoramatické
vyhlady naJavorniky a Kysucké Beskydy.

Profil trasy:

1000

800

Popis trasy:

Trasa zacina v doline rieky Vah na Vaiskej cyklomagistrale
v obci KoteSova. Miernym stipanim po kvalitnej asfaltovej
ceste €. 541 prejde do srdca Drotarie, ktorou je obec Velké
Rovné. Je to jedna z nekonecnych javornickych dedin. Meria
,len”“ 11 km. V neddvnej minulosti bola sidlom silnych firiem —
Svetom a Ludova tvorba. Drotdrstvo koncom 19. stor.
sposobilo prvy slovensky hospodarsky zazrak. V obci je krasny
kostol, trasaide celou obcou do kopca a zaverecné kilometrové
12% stupanie na sedlo Semetes (685 m n.m) preveri fyzické sily
amordlku kazdého cyklistu. V sedle je pohostinstvo a obchodik
s potravinami, takZe je mozné doplnit energiu. Sedlo lezi
na hlavhom hrebeni Javornikov, po ktorom vedu peSie a
lyZiarske turistické trasy.




' Na trase...

Strmé klesanie cyklistu privedie do osady Gruspierovci, kde trasa odboci dolava a po spevnenej penetrovanej ceste prejde
lesom do Vysokej nad Kysucou. Asi 2 km pokracuje po ceste ¢. 487 smerom na Makov a nasledne odboci doprava na Nizny
Keléov. A opét zacina stUpanie, ktoré je az do sedla medzi Vysnym Kel¢ovom a Korfiou po asfaltovej ceste. Za osadou Veselka
vSak zacina lesna cesta a celé klesanie do obce Korna vedie lesom po nespevnenom povrchu. Na konci Korne lezi kisok
napravo od trasy Korniansky ropny pramen s ob¢asnymi vyronmi samozapalujiceho sa metanu. Vrty koncom 19. stor.
potvrdili pritomnost kvalitnej ropy, ale jej malé mnoZstvo nebolo zaujimavé na tazbu. V roku 1984 bol tento unikat
vyhlaseny za prirodnd pamiatku. Z Korne trasa pokracuje po ceste ¢. 484 do Klokocova, kde sa odboci smerom na osaduKlin.

Po prejdeni malého sedielka trasa prichddza k odbocke ku dalsej kysuckej rarite — Kloko¢ovskému skaliu. Zo skalnej steny tu

vykuka niekolko kamennych guli, z ktorych najvacsia ma priemer pol metra. O kisok dalej v osade Maslovenka je krizovatka
s modrou cyklotrasou ¢. 2402, ktord odtialto vedie cez Olesnu, Staskov, Turzovku do Vysokej nad Kysucou, do osady
Gruspierovci. Trasa vSak pokracuje po Uzkej, ale kvalitnej asfaltke a po minimalne frekventovanej ceste cykloturistu zavedie
na miesta s nddhernymi vyhladmi na Javorniky a Kysucké Beskydy. Na najvy$Som mieste cesty, v nadmorskej vyske priblizne
820 m (pod vrcholom Velky Polom -1067 m n.m., ktory lezi na hranici s Ceskou republikou), trasa odbo¢i ostro doprava a
zacina postupne klesat do osady Korchanovci. V klesani sa trosku zhorsi povrch, ale stale je celkom dobry. V osade
Korchanovci odbodi dolava na spociatku asfaltovu, ale neskér Sotolinovu spojku do osady Megonky. Ta lezi takmer na
hraniciach s Ceskom. A tu je opat pri zahadnych kysuckych kamennych guliach. Megoriky a Milosova by si ur¢ite zasluzili
vacsiu publicitu, lebo ide naozaj o prirodné unikaty. Najvacsia gula ma priemer az 260 cm. Gule boli objavené len ndhodou,
pri tazbe kamena v lome. Po tomto objave bola sice tazba zastaven3, ale to je asi tak vSetko. Z Megoniek nasleduje dlhy
postupny zjazd a7 na severny okraj Cadce, kde tato ¢ast Kysuckej cyklomagistraly konéi.




4. M KYSUCKA CYKLOMAGISTRALA - 2. ETAPA
Z Cadce na sedlo Deminova
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005 64,1 km 990/480 m CESTNA

Charakteristika:

Vychodna vetva Kysuckej cyklomagistrdly spaja
Cadcu so sedlom Deméinovd po juznom Upéti
Kysuckych Beskyd. V hornej Casti vedie popod Velku
Racu, prechadza cez Osc¢adnicu a neskor Bystricku
dolinu, kde bola prelozend na novy cyklochodnik.
Ponad skanzen vo Vychylovke ide na horské sedlo
Demanova, ktoré je predelom medzi Kysucami a
Oravou. Trasa spaja krasnu prirodu s krasnymi
pamiatkamiavyhladmi.

R =
Fatika orviemaiu s atelovd

Profil trasy:
1000

800

600

60 64,1

Popis trasy:

Trasa za¢ina na severnom okraji mesta Cadca a asi 300 metrov pokracuje po ceste ¢. 11 a nasledne odboc¢i
doprava smerom na lokalitu Cadecka. Odtialto postupne vystipa a? do osady Na Polane, kde sa krizuje
so zelenou cykloturistickou trasou ¢. 5407. Z tychto miest su pekné vyhlady na celé okolie. Odtialto trasa zacina
klesat aZ do obce Cierne. Tu je moZnost odbo¢it na lokalitu Trojmedzie, miesto kriZovania hranic Slovenska,
Ceskej republiky a Polska. Nasa trasa viak pokracuje
cez obec Skalité po hlavnej ceste ¢. 12 aZ do jej Casti
Pod Polanou. Tu odbocuje doprava a miernym stupanim
vedie aZz pod Vres$covku. Sucastou Kysuckej
cyklomagistrdly je aj cerveno vyznacend odbocka
do Vrescovského sedla, ktoré sa nachadza na slovensko —
polskej hranici. Kysucka cyklomagistrala vsak pokracuje
stUpanim aZ na krizovatku s modrou cykloturistickou
trasou¢.2428.

Kostol v Zborove nad Bystricou




Tu sa trasa dostala nad obec O%¢adnica a prijemnym zjazdom prechadza miestnymi ¢astami Svancare, Rovné ai
ku hlavnej ceste cez obec. Nenapoiji sa vSak priamo na fu, ale popri potoku vedie do centra obce. V centre obce
prechadza priamo malym ndmestim. Dalej trasa pokracuje opéat popri potoku, neskor krizuje hlavnt cestu a znova
pokracuje popri potoku po peknom asfaltovom chodniku. Trasa vychadza na staru cestu €. 11 kdsok od kastiela, kde sa
nachddza Kysucka galéria aj s krasne upravenym parkom. Novl medzindrodnu cestu E75 trasa podchddza a napdja sa
na povodnu hlavnu cestu ¢.11. Magistrala po nej pokracuje aZ na zac¢iatok mesta Krasno nad Kysucou, kde na krizovatke
s modrou cykloturistickou trasou ¢. 2403 odbocuje doprava. Po 500 metroch prechddza lavkou cez rieku Bystrica na jej
druhy breh. Odtialto je uz vedend po novo vybudovanom cyklochodniku smerom na Novu Bystricu.

Na chodniku sa nachadza viacero odpoeivadiel a takisto aj odkryté bunkre z obdobia druhej svetovej vojny. Mimo zény
dopravy magistrala prechadza az do obce Klubina, kde vychadza na miestnu komunikaciu a cca. 3 km pokracuje
cez obec. Potom sa znova vracia na cyklochodnik, ktorym prichddza aZz k Bystrickému cyklopoludniku a zaroven
krizovatke s modrou cykloturistickou trasou ¢. 2424. Z tohto miesta je mozné odbocit do obce Stard Bystrica a pozriet si
krasne namestie s unikatnym slovenskym orlojom. V obci je aj moznost ubytovania a obcerstvenia.

Kysucka magistrala dalej pokracuje spolocne s modrou cykloturistickou trasou po cyklochodniku do Novej Bystrice.
Tu vsak cyklochodnik konci a trasa vychadza na cestu ¢. 520. Nachadza sa tu krasne upravené namestie.
Cyklomagistrala pokracuje Bystrickou dolinou aZ do lokality Vychylovka. Tu by si mal kazdy cykloturista najst ¢as
na prehliadku Muzea kysuckej dediny a uzit si jazdu na historickej Uvratovej Zzeleznicke. Trasa pokracuje od Vychylovky
tiahlym stupanim az do sedla Demanova na hranicu Kysuc a Oravy. Tu Kysucka magistrala konci, ¢ervena cyklotrasa
vSak plynule pokracuje na Oravskej cyklomagistrale, ktora tu zacina. V tomto mieste sa nachadza aj mald rozhladnicka a
stanica Oravskej lesnej Zeleznicky.




5. M TURCIANSKA CYKLOMAGISTRALA (o3 (| [aa] [
Turcianskou zahradkou 032  532km 560/700m CESTNA |EaiE)

Charakteristika:

Turiec ponuka pre cykloturistov pomerne hustu siet
znackovanych cyklotras, ktorymi suU pospajané
takmer vsetky jeho Casti. Turciansku kotlinu je mozné
prejst na bicykli okruhom troch vzajomne
prepojenych cyklotras. Vo vychodnej casti Turca
vedie Turcianska cyklomagistrdla. Spdja mesto
Vratky s mestom Turcianske Teplice. Vedie zapadnym
podhorim Velkej Fatry, zvlnenym terénom.
K atraktivitam trasy patri krdsna priroda, viaceré
pamiatky a krdsne panoramatické vyhlady.

Profil trasy:

600

500

50 53,2

Popis trasy:

Trasa zacina vo Vrutkach ponize kostola, pri cykloturistickej mape a smerovniku. Kopiruje po pravej strane rieku
Turiec, ktora sa po kratkom ¢ase vleje do mohutnejsieho Vahu. Ten cykloturistu sprevadza cez Lipovec, TurcCianske
Klacany aZ do Sucian, kde sa v lokalite Hrabiny s tichym spolo¢nikom Vahom rozluci a odbodi doprava na most.
Stale sleduje ¢ervené cykloturistické znacenie cez obec a neskor je moznost si poméct ajinformacnym panelom a
mapou. Prvl zastavku na cykloputovani je vhodné
spravit v Tur&ianskej Stiavni¢ke pri odpocivadle sviezej
vody medokysa. Odtial je len kudsok do byvalého
anglického parku s mnoZzstvom exotickych stromov a krov
prirenesanénom kastieli, ktory dala vybudovat v polovici
16.storocia rodina Révaiovcov. Za pozornost uréite stoji
aj sustava mensich rybnikov pospdjanych vodnymi
serpentinami z konca 19. storocia, ktoré boli len pred
niekolkymi rokmi znovu obnovené (vhodné na peSiu
prechadzku).

Na trase...




Cyklotrasa pokracuje do Sklabinského Podzamku,
odkial sa pomerne prudkym stipanim dostane
na cesticku veducu k hradu Sklabina, ktorého
zaklady pamataju zaciatok 14. storocia. Hrad bol
najvacsim a najvyznamnejSim v Turci a je
zo vsetkych ruin hradov najzachovalejsi.
Po prehliadke hradu sa trasa spusta do malebnej
dedinky Sklabina, kde je mozné si prostrednictvom
pamatnych  tabuliek na niektorych domoch
pripomenut vyznamné udalosti suvisiace
s pripravami a vypuknutim SNP v roku 1944. Trasa
chvilami pripomina hojdacku, pretoZe terén
podhoria Velkej Fatry je poriadne zvineny.
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Trasa mifia obce Zaborie, Turéianske Jaseno a tiahlym stipanim sa dostane do Belej-Dulic. Dalej pokraduje do obce Necpaly.
Cas vhodny na dal3iu zastavku a ponorenie sa do bohatej histérie tejto dediny a najma jej pozoruhodnych $tyroch kastielov.
Vzécnou pamiatkou je aj ranogoticky rim.- kat. Kostol sv. Ladislava. Treba si pozriet aj technicky skvost, ktorym je obecna
vodna elektraren v srdci obce. Trasa pokracuje prudkym stipanim a ndslednym dlhym zjazdom do FolkuSovej, neskor
popod ruiny Blatnického hradu cez Sebeslavce az do Blatnice, o ktorej sa hovori, Ze je vstupnou branou do Gaderskej a
Blatnickej doliny. ESte nie je koniec tym nekoneénym a tazkym stipaniam. Ak vsak chceme symbolicky pozdravit prvého
sldvneho slovenského cyklistu- drezinistu, Jana Kollara, treba zdolat posledny kopec Tur¢ianskej magistraly. Z Mosoviec
trasa pokracuje do Turéianskych Teplic, kde je moznost osvieZit v niektorom z teplych termélnych bazénov.




6. l LIPTOVSKA CYKLOMAGISTRALA
Podhorim Nizkych Tatier do doliny Cierneho Vahu
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035 70,1km  1020/740 m MTB

Charakteristika:

Liptovskd cyklomagistrdla prepaja Liptovom Oravu
s podtatranskou oblastou. Je dlhd 74 km, uréena
pre MTB bicykle a putovanie po nej odporucame
rozdelit na dva dni, aby bolo mozné naplno spoznat
pamiatky na nej a vychutnat si prekrasne panoramy a
vyhlady, ktoré sa z nej naskytaju.

== Kostol v iiptovslgom Jane

Profil trasy:

1000

800

70,1

Popis trasy:

Trasa zacina v BeSeriovej na Oravskej cyklomagistrale pri BeSeriovskom cyklopoludniku. Ponad dialnicu prejde
do Liptovského Michala a dalej do Partizanskej Lupce. Byvalé kralovské mesto ma krdsne jadro, s historickou
zastavbou, su tu i krasne kostoly. Nad obcou, v lokalite Biela Lupca, odbodi viavo a po uUéelovych spevnenych
komunikacidch pokracuje Upatim Predneja Lupcianskej Magury k Liptovskym Kla¢anom. V tomto Useku su pekné
vyhlady smerom na Chodéské vrchy a Liptovské hole.
Okrajom Liptovskych Klacian klesne do Lubele, odbodi
do obce a pokracuje na Dubravu. Za nou opusti asfaltovu
cestu a odbodi vliavo k hordrni Pod Dobdkom.
Po vychdadzani z lesa prichadza k obci Lazisko. Tu sa z trasy
isto odboc¢ime kusok vlavo smerom k obci Svaty Kriz,
pride sa k skvostu cyklotrasy — Drevenému artikuldrnemu
kostolu. Je prezyvany ,Slovensky Pantedn”. Vojde
do neho 4800 veriacich a bol sem prevezeny z obce
Paludza, ktora bola zaplavena pri vystavbe vodného diela
Liptovskd Mara.

Na trase...




Po prehliadke kostola sa cykloturista vracia spat
na trasu a znova popod les pokracuje do Pavcinej
Lehoty. Pred obcou v lokalite Ziarce, priamo
pri cyklotrase, sa nachddza mald drevena
rozhladna. Je z nej krasny vyhlad na okolie a
panoramu majestatnych vrcholov Chocského
pohoria, Malej Fatry, Nizkych a Zapadnych Tatier.
V zdvere panoramy je vysokotatransky Krivan.
O chvilu trasa prekrizuje Demanovsku dolinu, kde
je viacero moznosti ubytovania a vylet je mozné
spestrit navstevou Demanovskych jaskyn. Trasa
dalej pokracuje na Plostin, Ilanovo, Zavainu
Porubu a z nej cez kopec zjazdom po peknej luke
do Liptovského Jana.

Rozhladita Pavcina Lehota Demanovska jaskyfiaSlobody

Obecje zndmatym, Ze na jej Uzemi sa nachadza 17 kastielov a kurii, ako aj prirodné termdlne kupaliska. Cez Podturen, okolo
dialni¢ného viaduktu, prichadza do Liptovského Hradku. Tu je mbznost navstivit Ovéiarske muzem, pritrase leziibyvala prva
lesnicka skola v Eurdpe, pripomina to paméatna tabula. Ak je dostatok ¢asu, je méznost si odskocit k objektu Hradu, ktory lezi
pri ceste smerom na Pribylinu. S malym jazierkom tvoria malebnu scenériu. Trasa vSak pokracuje z Liptovského Hradku
mostom cez Vh do Liptovskej Portbky a dalej do Kralovej Lehoty. Nasleduje jazda dolinou Cierneho Vahu popri trase
byvalej Povaziskej lesnej zeleznicky. Cast jej vozového parku mozno dnes vidiet v Skazene v Pribyline. Cim hlbgie vchadza
do doliny, ta sa zuZuje. Za Svarinom trasa vedie popri vodnom diele Cierny Vah. Za nim sa nachadza osada Cierny Vah
s horarnou Ipoltica. Je tu malé muzeum Povazskej Zeleznice v objekte byvalej stanice a ojedinely lesnicky cintorin. Na jeho
pietnom mieste odpocivaju generdcie lesnikov. Krasnym lesnym prostredim popri Ciernom Vahu trasa pokracuje popri
horérni Brezova (odbocka na VazZec) aZz k horarni Biely Potok, kde kon¢i. Odtialto vsak mozno pokracovat po ¢ervenejznacke
Hornadskej cyklomagistraly do Hrabusic alebo znacenymi cyklotrasami smerom na Svit a Poprad.




7. B HREBENOM VELKEJ FATRY | (| [ ad & E
Prekrasnym hreberiom Liptovskej Velkej Fatry ;= Sicin 10s0/0m0m e

Charakteristika:

Prekrdsna cykloturistickd trasa patri urcite
k najkrajsim MTB cyklotrasam na Slovensku. Vedie
prekrdsnym prostredim juznej Casti liptovskej vetvy
hrebenovky Velkej Fatry. Vychadza z Ruzomberka a
kon¢i na Smrekovici a nasledne schadza
do Podsuchej. Na trase su Uchvatné prirodné
scenérie a krasne vyhlady na samotnu Velku Fatru a
okolité horstva.

Nad Ruzomberkom

Profil trasy:
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Popis trasy:

Vychodisko trasy je v Ruzomberku. Ak je dostatok
¢asu, je moinost si prezriet krasny kostol
s Ruzomberskymi schodmi a Mauzéleom Andreja
Hlinku. Samotny vylet zacina v RuzZomberku
pri nakupnom stredisku Billa. Spolu s modrou
turistickou pesou znackou trasa stupa cez Kalvariu
smerom na Maliné a Vrchlidky. Odtialto sa ndm
naskytaju krasne pohlady na majestatny vrchol
Sidorova.




Dalej trasa pokracuje Suchym Hrabovom a? do sedla Vtaénik. Odtialto st znova prekrasne vyhlady na celé okolie. Vyhlady
na Choéské vrchy s majestatnym Velkym Cho€om st Gchvatné. Za Vtaénikom k Vy$nému Siprinskemu sedlu trasa vedie
v Casti po zvaznici pod turistickou znackou. Krasne vyhlady sprevadzaju cykloturistu aj v Useku na likach medzi Niznym
a Vy$nym Siprinskym sedlom. Dalej pokraduje jazda lesom az na Malti Smrekovicu, cestou prechadza okrajom Narodnej
prirodnej rezervacie Janosikova kolkaren. Po absolvovani niekolkych ,hupov” je jasné, preCo ma lokalita taky ndzov.
Po zdolani dlhého a tiahleho stupania na Smrekovicu pokracuje zjazd na Mocidlo a odtial je to uz iba kdsok k Vojenskej
zotavovni na Smrekovici. Tu je moznost oddychnut si a obcerstvit sa.
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Cyklosmerovnik

Dalej trasa pokracuje prijemnym zjazdom po asfaltovej ceste dolinou Nizné Matejkovo, zhruba v tretine mifia po lavej ruke
chranenu lokalitu Matejkovsky kamenny prud. Trasa kon¢i v Podsuchej na Bodege vyustenim na hlavnu cestu Ruzomberok —
Donovaly. Do Ruzomberka je mozné vratit sa po ¢ervenej Donovalskej cyklomagistrale, alebo vyuzit zelend MTB cyklotrasu,
ktora cez Vlkolineca popod Krkavu skalu privadza spat do Ruzomberka v mieste Pod Skalami.




8. H PSURNOVICKY OKRUH

EV.C| | ‘ Jo | KD
Dolinami Javornikov

5434  18km 400/400m  MTB

Charakteristika:

Okruh urceny pre horské bicykle je vedeny cez boc¢né
hrebene Javornikov. Trasa vedie okolo kaplnky
na Tancovej a dvakrat prekondva hreben medzi
Stiavnickou a Petrovskou dolinou. Naskytaju sa z nej
zaujimavé vyhlady na Javorniky a nedaleké Sulovské
vrchy. Dve tretiny trasy su vedené po asfaltovych
cestach, zvySok tvoria lesné alucne cesty.

Profil trasy:
550

Popis trasy:

Na okruh mozno vyrazit z obce Stiavnik, jej miestnej
Casti Breznovce. Vedie 3 km subeZzne s modrou
cyklotrasou ¢. 2423, ktora je okruhom
cez Stiavnickd a Petrovskd dolinu. Asi po 500
metroch za rimsko-katolickym kostolom svatého
FrantiSka z Assisi trasa odbocuje doprava smerom
na Stiavnické druZstvo a asi po 2 km asfaltovom
stupani sa cez lucne sedlo prehupne do obce
Setechov. Tu je potrebné venovat jazde potrebnu
pozornost, pretoze cesta prudko klesa natesno
pomedzi domy a zakruty su miestamineprehladné.




Kostol v Stiavniku

Od ndmesticka uz trasa pokracuje az do dalSej obce Petrovice Sirokou asfaltovou cestou. Asi po 200 metroch za krizovatkou,
na ktorej sme vosli cez obec na hlavnu cestu, je potrebné odbocit doprava a cez mostik na druhd stranu potoka Petrovicka.

Po dalsich asi 400 metroch zadina trasa stUpat po asfaltovej ceste kolmo na hreben. V dvoch tretinach stdpania konci asfalt a
zaCinalesnd cesta. Sklon je celkom slusny, ale zvladnutelny.
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Vrchol stupania je na luke, z ktorej je nadherny vyhlad na Sulovské vrchy a hrebene Javornikov. Na like je potrebné drzat sa
stop od traktorov, veducich napravo. Z hrebena trasa odboci dolava a strmym zjazdom sa cykloturista dostane na horny
koniec obce PSurnovice. Nasleduje prejazd naprie¢ celou obcou. Na jej konci pri cyklosmerovniku trasa odboci doprava a
stupa po asfaltovej ceste ku kaplnke na Tancovej. Podla povesti na tomto mieste v noci tancovali vily a kazdého, kto ich
vyrusil, utancovali do Umoru. Kaplnka lezi az na hrebeni, dalej uz nasleduje zjazd po lesnej ceste do Stiavnika. KedZe tu obéas
prebieha tazba dreva, povrch cesty mbze byt poznaceny od traktorov. Po vyjazde z lesa sa ndm naskytne krasny vyhlad
na Stiavnicky chotar a Javorniky. Okruh sa uzatvara vjazdom na hlavnu cestu a jazdou cez Stiavnik.




9. B ZNIEVSKA CYKLOCESTA e || | a4 .Q;, .5.
Vychodnym podhorim Malej Fatry 2415 443km 270/370m  MTB

Charakteristika:

Znievska cyklocesta spaja kupelné mesto Turcianske
Teplice s metropolou Turca— mestom Martin. Vedie
vychodnym podhorim Lucanskej Malej Fatry. Spolu
s Turcianskou cyklomagistralou a Zltou trasou
z Martina do Vrutok je mozné absolvovat okruh okolo
Turcianskej kotliny.

Profil trasy:
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Popis trasy:

Trasa zacina v kipelnom meste Turcianske Teplice. Prvou obcou na trase je Velky Cepéin, do ktorého sa pride
odbocenim vpravo v Diviackych hajoch pred Dubovym. Cez malu obec Dvorec trasa pokracuje do Ivancine;.
V Dvorci sa odporuca na chvilku odbocit k rieke, kde si mozete pozriet stary mlyn, ktory sltzil ako kulisa pre film
Tisicro¢na vcela. Rybnik na trase v okoli Ivancinej poskytne osvieZujucu vodu, chladok mohutnych stromov a
rozhlad po kotline Horného Turca s panoramou Velkej
kﬁ Fatry. Mnohi cykloturisti hovoria, Ze prave kratky usek
| cesty z lvancinej do Jazernice, ktory je pred nami, je
idedlny a dobre sa po nom jazdi. V Jazernici odporic¢ame
urobit si kratku zastadvku na obhliadku Jazernického
jazierka, popri ktorom je vybudovany dreveny chodnik
s lavickami. Jazierko patri do Ramsarskej lokality mokradi
Turca a je chranenym aredlom, preto bicykle treba
odstavit pri mostiku.

Na trase...
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Ked' sa opat pokracuje v sedle bicykla, o chvilku sa po lavej strane mifia maly goticky Kostol sv. Barbory z 15. storodia.
Po prejdenizelezni¢ného priecestia trasa ide vliavo a sleduje modru znacku do Blazoviec. Zo stavebnych pamiatok tejto obce
sa zachovali dve kurie. Prva klasicisticka so zaujimavych stipovym portikusom z prvej polovice 19. storoéia a druhd pdvodne
barokova zo zaCiatku 18. storocia. Trasa pokracuje pomerne tiahlym kopcom do Socoviec. Obec lezi nad Ndrodnou
prirodnou rezervaciou Klastorské laky.

Nad dedinou tréni napadny kopec Straza, na ktory sa urcite oplati za pekného dria vyliezt, pretoze vraj poskytuje najkrajsi
pohlad na Turciansku kotlinu a okolité hory. Ak sa odhodlate na tento nenarocny vystup, pod sebou budete mat, okrem
iného, aj stary kostolik z polovice 13. storocia s ndstennymi malbami a murovanou zvonicou. Modra Znievska cyklocesta
dalej vedie opat do podhoria Lucanskej Malej Fatry, konkrétne do Klastora pod Znievom. Cas na odloZenie bicykla a
porozhliadnutie sa po okoli, ktoré poskytuje okrem historickych pamiatok aj ndmety na pesi vylet na Kalvariu ¢i zrdcaniny
Znievskeho hradu. Do Martina pokracuje trasa stupanim cez Brénu a serpentinovym zjazdom do Valée. Kopec z Valée
do Trnova a Trebostova uz bude na tejto trase naozaj posledny. Trebostovo je zndme rozsiahlym Révaiovskym kastielom
zo 17. storocCia a tiez chovom koni, ktoré urcite uvidite na rozsiahlych pasienkoch po lavej strane cyklotrasy. Prijemné
klesanie a klukatiaca sa cesta vedie cez Turciansky Peter do Kostian nad Turcom, kde na kriZzovatke odboci vlavo. Starou
polnou cestou sa nendpadne priblizi do Martina. Cyklovylet je mozné zakondit priamov centre Martina.




10. W SULOVSKA CYKLOTRASA | (o] o] 5 I
Z Predmiera do Zbyﬁova 5404  17,3km 350/200m MTB

Charakteristika:

Trasa spdjajuca Vaisku kotlinu s Rajeckou dolinou.
Vedie z dvoch tretin po asfalte, ale Usek medzi
Sulovom a Zbyriovom ide nefalSovanym terénom.
Trasa prechadza centrom Sulovskych vrchov a
ponuka fantastické vyhlady na Sulovské skaly. Trasa
kopiruje stard obchodnu cestu z Udolia Vahu
do Prievidze.

Na trase...

Profil trasy:
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Popis trasy:

Trasa zacina na Vazskej cyklomagistrdle. Tu na krizovatke cyklotras odboci do MikSovej na uzku asfaltku popod
dialnicu, prejde lavkou ponad Vah a pokracuje do obce Predmier. Pri prejazde Zelezniéného priecestia a hlavne
prejazdu frekventovanej cesty I/61 za obcou je nutna zvysena opatrnost. Okolo polnohospodarskeho druzstva
potom vedie ku Mlynu pod Hajom. Na mieste, kde stoji kriz, sa pri potope v roku 1959 zastavila voda. Kriz bol
postaveny na pocest Panny Marie, ktora zabranila
dalSiemu zvysSeniu vodnej hladiny. Popri byvalom
motokrosovom aredli, z ktorého ostala uz len veza pre VIP
navstevnikov, trasa pride do Jablonového. Napravo
od cesty pod lesom naSu pozornost uréite uputa
moderny katolicky kostol. Hned'za obcou je kamerolom,
ktory rozsiril tiesnavu, ktora bola do roku 1937 Siroka len
zopar metrov. Z tychto miest uz pekne vidiet masiv
Sulovskych skal a zvysky hradu.




- Kadial' dalej?

Vstup do Sulovskej tiesfiavy je impozantny. Pod ttvarom Organy sa cez most da odbocit do doliny Cierny potok a
po zelenej cyklotrase ¢. 5311 do obce Vrchtepld. V tychto miestach stal eSte v 50-tych rokoch vodny mlyn. My vsak
vchadzame do tiesnavy, kde je nalavo od cesty na skale umiestnena paméatna tabula vyznamného slovenského geoléga
19. storocia - Dionyza Stura, ktory bol priekopnikom v oblasti prieskumu Sulovskych skal. Par metrov dalej sa nachadza
turistické orientacné miesto, kde zac¢ina nduc¢ny chodnik Sulovskymi skalami. Dost neuveritelne znie skutoc¢nost, ze
vapencové bralo v mieste jeho zadiatku bolo predmetom tazby. Od roku 1951 tu stala vapenka, no ochranarom sa uz
vroku 1955 podarilo prace zastavit.

Pohodor na bioydl ﬁ

o Salowskych il
@ s

Po kratkom stupani sa pred nami doSiroka otvori Sulovska kotlina. Pri dolnom kastieli stoji napravo od cesty lipa,
vysadend v roku 1603. Tento strom je chranenou pamiatkou. Onedlho trasa pride na hlavné namestie v Sulove
pri evanjelickom kostole, pri Sulovskom cyklopoludniku. Odtialto az po Potraviny na hornom konci obce vedie trasa
stibeZne s modrou cyklotrasou Podhorie —Mala Cierna. Tam sa rozdelia, tato ide nalavo. Asi po 1 km zadina lesna cesta,
ktora vedie az do sedla Pattch (625 m n.m.), kde bola v minulosti prepriaharen koni. Asi 300 metrov nad sedlom
smerom na najvyssi kopec Sulovskej vrchoviny - Zibrid (867 m.n.m.) je v lese ukryty obrovsky, do zeme zapichnuty
skalny Budzogan. Ak sa bliZsie prizriete a popustite uzdu fantazii, mbézete v iom rozoznat [udskud tvar alebo milovnici
scifi filmov zndmeho E.T.. Od hrani¢ného kriza v sedle Pattch st to uz len 3 km do Zbyrnova (430 m.n.m.). Posledny usek
zjazdu vedie vodou vymletym, kamenitym chodnikom, preto treba jazdit opatrne a pozorne. Po vyjdeni z lesa sa nam
pred o¢ami objavia fantastické scenérie Rajeckej kotliny. V Zbyriove je mozné sa napojit na modru cyklotrasu ¢. 2409
Rajec—Zilina.




11. W MALA CIERNA - SULOV - PODHORIE
Hranicnymi krizmi Sulovského chotara
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2410 152km  500/440 m mMTB

Charakteristika:

Trasa z Rajeckej doliny cez Sulovské vrchy
pod Lietavsky hrad. Povrch je z 80 % nespevneny.
Trasa ponuka jedinec¢né vyhlady na veniec Sulovskych
skal a vedie po hranici rezervacie cez najkrajsi MTB
usek v tejto lokalite —Sedlo Rohac.

Profil trasy:
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Popis trasy:

Trasa za¢ina na odbocke z Rajeckej cyklomagistraly do obce Mald Cierna miernym stipanim a kratkym zjazdikom
do centra obce. Pod kostolom odbocuje dolava na miestnu komunikaciu a ndsledne na polnu cestu po strmej
like. Na konci luky pred vstupom do lesa sa oplati pozriet spat. Tu sa otvori krasna panorama Rajeckej kotliny,
ohranicena hreberiom Malej Fatry. Potom aZ do sedla Dubica (810 m n.m.) vedie cesta bukovym lesom. V sedle
stoji prvy hraniény kriz Sulovského chotara. Zjazd
do sedla Marek je miestami technicky naro¢ny, lebo su tu
Zial' vyjazdené kolaje od traktorov a tento Usek je mokry,
aj ked neprsi 2 mesiace. Ked' sa vyjde z lesa, napravo sa
otvori Uchvatna panorama Sulovskych skal.. V sedle
pod Markom (585 m n.m.), kde je druhy hrani¢ny kriz
Sulovského chotdra, sa napdja na nasu trasu Zzlta
cyklotrasa ¢. 8408 do Bodinej. Trasa dalej vedie este
300 metrov po ltke a potom po asfalte cez obec Hradnd
az do obce Sulov-Hradna. Z tohto miesta je nadherny
pohlad naveniec Sulovskych skal.

~Krizova cesta




Na namesti pred Obecnym uUradom stoji Sulovsky cyklopoludnik. Obec sa po prvykrat spomina uz v roku 1193
pod menom Sulo. Vlastnili ju Sfachtické rody Sulovskych, neskér Sirmienskych a ¢asti obce patrili aj rodine Akajovcov
z Hradnej. Priroda tu zo zlepenca, vdpenca a pieskovca vytvorila mnoho bizarnych utvarov, spomerime aspon Goticku
a Obrovsku branu, Organy, Sovu a Sovicku, ¢i skalny hrib Smrcok. S trochou fantazie tu mozno objavit vielico.
Cyklotrasa dalej pokracuje uzkou asfaltkou pomedzi Zakladnu skolu a Pohostinstvo a po 300 metroch sa zmeni
na polnu cestu. Strmym stdpanim prichadza na Iuky na Dubravke. Odtialto si opét jedinecné vyhlady na Sdlovské
skaly. Asi po kilometri cesta vojde do lesa a zacina fantastické stupanie na sedlo Roha¢ do nadmorskej vysky 692 m.
Tu sa nachdadza treti hranicny kriz. Na vrchole je altanok, ku ktorému kaZdoroc¢ne vedie procesia. Nasledny zjazd
do Podhoria vedie Krizovou cestou — Kalvariou, vyzdobenou v roku 1998 drevorezbami umelcov z Podhoria. Trasa konci
pred Pohostinstvom na konec¢nej autobusu v Podhori.

“Pohlad na Malui Ciernu




12. M ORAVSKA CYKLOMAGISTRALA

Napriec¢ Oravou

Charakteristika:

Pomerne dlhd cykloturistickd magistrala spaja
Kysuce s Liptovom naprie¢ celou Oravou.
Pre cykloturisticky zaZitok si putovanie po nej treba
rozdelit minimalne na 2 dni. Zadina v sedle
Demaéanova, konci v Ruzomberku. K hlavnym
zaujimavostiam trasy patria Oravskd priehrada,
Oravice, Muzeum Oravskej dediny v Zuberci,
Kvacianska dolina a Liptovska Mara.

Profil trasy:
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Oravska priehrada
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Trasa zacina v horskom sedle Demanova, ktoré tvori predel medzi Kysucami a Oravou. Zo sedla trasa klesa
spociatku po asfaltovej, neskor strkovej ceste do lokality Kubinska. Tu sa napoji opat na asfaltovu cestu, ktora
cykloturistu privedie na st. cestu ¢. 520 a do Oravskej Lesnej. V obci je monumentalny kostol. V Useku Oravska
Lesna —Zdkamenné trasa vedie spolu s Oravsko — Terchovskou cyklomagistralou. Trasa pokracuje dalej cez obce
Breza, Lokca a Vavrecka smerom k Oravskej priehrade. Za odbockou na most do Ndmestova trasa schadza

na cestu paralelnd s cestou ¢. 520. Po lavej ruke
cykloturistu sprevadza mohutnd vodnd plocha Oravskej
priehrady, kde na druhom brehu je mesto Namestovo.
Coskoro mina Pristav, odkial v lete chodia lode
na Slanicky ostrov. Za autokempingom trasa vyjde znova
na Statnu cestu, po ktorej ide az k priehradnému mdaru.
Po fom prejde na druhd stranu. Tu sa nachadza
odpocivadlo, kde je moznost si oddychnut a poobzerat
unikatne technické dielo ludskych rak.




Nasleduje kratke stipanie ponad Ustie nad Priehradou, z jeho vrchola pri kaplnke je krasny vyhlad na priehradu a
Oravské Beskydy s Babou horou v pozadi. Nasledne trasa klesa do Trstenej. Treba vyuzit prilezitost vystupit na kostolnu
vezu, ktord je pristupna i ako rozhladna. Je z nej krdsny panoramaticky vyhlad na okolie i samotné mesto. Trasa dalej
pokracuje na Liesek, za kostolom odbocuje dolava. Po Ucelovej komunikacii obchddza hlavnu cestu, na ktoru sa vracia
vo Vitanovej. Dalej pokracuje do Oravic, kde je moznost vyktpat sa v termalnych kupaliskach. Pokracuje strmsim
stupanim a nasledne tiahlym klesanim smerom na Habovku. Po vyjdeni z lesa sa odkryvaju krasne panoramy
Zapadnych Tatier a pohoria Skorusina.

€
Oravskd lesna Zelezn

.

Trstena

Trasa odbodi na Zuberec, ak je dostatok ¢asu, pri kostole je moznost odbocit viavo k skanzenu — Muzeum oravske;j
dediny. Je viak vzdialeny 3,5 km. Trasa pokracuje na juh do Hut, kde sa kriZuje s Vrcharskou cyklomagistralou. Dalej
vedie do Kvacianskej doliny a prechadza ponad vodné mlyny na Oblazoch. Z vrchola doliny klesne do obce Kvacany a
pokracuje do Liptovskej Sielnice. V obci odbodi doprava a o chvilu sa vracia na hlavnu cestu. Dalej kopiruje brehy vodnej
nadrze Liptovska Mara a cez Potok, BeSenovu a Liskovu prichddza do Ruzomberka, kde konci.




13. B RUZOMBEROK - VLKOLINEC - JAZIERCE
Za malebnymi vyhladmi do Vikolinca
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5422 17,7km  600/560 m mTB

Charakteristika:

Krdsna MTB cykloturisticka trasa vedena vychodnym
Ubocim Velkej Fatry medzi vrcholmi Sidorovo a
Pul¢ikovo. Z trasy sa otvaraju prekrasne vyhlady
na okolité horstva a najma na vrchol Sidorovo, trasa
vedie naprie¢ pamiatkou Unesco—osadou Vlkolinec.

Profil trasy:

1000

Popis trasy:

Trasa zacina na hlavnej ceste ¢. 58 z Ruzomberka na Donovaly v miestnej Casti Jazierce na odbocke cesty
na Vlkolinec pri moteli VI¢i dvor. Za mostom trasa odboci dolava k rekreaénému stredisku Jazierce. Mifa Jaziersky
vodopdd a chranenu lokalitu Jazierske travertiny. Za nimi sa ¢oskoro vnori do smrekového lesa. Trasa postupne
stUpa po spevnenejlesnej ceste a vini sa vo viacerych serpentinach. Z mnohych miest sa otvaraju krasne vyhlady,
v ktorych dominuje najma pyramidovy vrchol Sidorova.
- Neskor cesta prechadza do pomerne pohodového
Odbocka do:Vikolinca .. traverzu. Vyhlady pokracujd, hlboko pod sebou je vidiet
T ; £t oL g hlavnu cestu a na ubodi Sidorova ako na dlani cely
: Vlkolinec. Neskér nas caka klesanie, vyjazd z lesa,
za ktorym sa trasa dostane do Trienskej doliny. Nou trasa
kusok zide na razcestie do Vlkolinca, kde odbodi vlavo.
Po dobrej asfaltke vystupa do tohto malebného miesta
Slovenska, pred sebou mame stdle vrchol Sidorova.
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Konecne sa objavia farebné challpky s povestnou Vlkolinskou ulickou do neba. Uréite tu treba zosadnut z bicykla a
prehliadnut si tento unikat nasej ludovej architektury, ktory je zapisany aj do zoznamu pamiatok UNESCO. Malebné
challpky, krasna drevend zvonica, kostol a vSetko situované v prekrasnej prirode. Po osviezeni ducha trasa pokracuje
popod prirodny vytvor Krkava skala smerom na Ruzomberok. V tychto Usekoch sa odkryvaju uUchvatné pohlady
na hrebefovku Chocskych vrchov, Liptov, Zapadné Tatry a bo¢ny nizkotatransky hreben Brankova.

Vikolinska ulicka

Krkava skala

Ucupeny v doline pred nami lezi Ruzomberok, vpravo v dolinke sa blyska kostolik v Bielom Potoku. Klesanie
po asfaltovej ceste pokracuje a o chvilu sa otvori kompletna panorama RuZzomberka s majestatnym Velkym Chocom.
Trasa stdle klesa a konciv Ruzomberku v lokalite Kosovo na Donovalskej cyklomagistrale.




14. W NA CHATU NA MARTINSKYCH HOLIACH

Bicyklom na horsku chatu ¢.13
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5429 12,8 km 810/0 m MTB

Charakteristika:

Krdsna MTB cykloturisticka trasa je vedena
z Udolného Turca na Chatu na Martinskych Holiach.
Zacinav meste Martin a postupne stipa az k samotnej
chate, ktora leZi v tieni vysielaéa na Martinskych
holiach. Trasa je sicastou nového MTB cykloproduktu
Slovenského cykloklubu - ,Bicyklom na horské
chaty”. Viom ma trasa poradové ¢islo 13.

Profil trasy:

1400

Chata na Martinskych holiach

Popis trasy:

12 12,8

Mesto Martin je centrom narodnej kultury Slovékov. Je to aj centrum Turca. V samotnom meste a jeho okoli sa
nachddza viacero vzacnych pamiatok. K najvyznamnejsim patria rimsko-katolicky kostol sv. Martina, Slovenské
narodné muizeum s botanickou zahradou, Turéianske muizeum Andreja Kmeta a Narodny cintorin. Siéastou SNM
je aj skanzen —areal Muzea slovenskej dediny. Prehliadka pamiatok je otazkou €asu, ktory si na ne treba vyhradit.
Tu vSak cykloturista vyraza do hor. Zeleno znacend cykloturisticka trasa zac¢ina v meste na razcesti so Zltou

Hreben Martinskych holi

cyklotrasou, ktora vedie do centra Martina. Cyklotrasa
nie je dlh3, ale je narocna na stupanie a tym fyzicku
kondiciu.

Strmé stlpanie je najma v jej strednom Useku, kde vedie
po lesnej strkovej ceste. Ndmahu vyrovndva atraktivnost
trasy, ktora zvacsa vedie lesom. V zavere sa
cykloturisticka trasa spoji s modrou cyklotrasou a
po asfaltovej ceste spolu pokracuju az na Chatu
na Martinskych holiach. Tu trasa konci.
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Pri dobrom pocasi sa naskyta pekny pohlad na Turiec a okolité horstva. Nad nami dominuje v plochom hrebeni
Martinskych holi televizny vysielaé. Je moznost vratit sa spat po modrej cykloturistickej trase ¢. 2420, ktora vedie
do Vrutok, alebo priskorSom odboceni doprava na razcesti na zItd cykloturistickd trasu ¢. 8423 vratit sa do Martina.




15. Hl NA CHATU POD SUCHYM
Bicyklom na horsku chatu €. 10

Charakteristika:

Krasna MTB cykloturisticka trasa je vedena z doliny
rieky Vah na malebnu chatu pod Suchym. Zacina
v tieni hradu Stre¢no a vedie popod zrucaniny
Starhradu. Trasa je sucastou nového MTB
cykloproduktu Slovenského cykloklubu — ,,Bicyklom
na horské chaty”. Viom ma trasa poradové ¢islo 10.

Profil trasy:
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5442 7km  690/0m  MTB

Hradska dolina

1200

Popis trasy:

Trasa zacina v obci Nezbudska Lucka pri lavke
cez Vah. Nou mozno prejst na druhy breh Vahu a
vystupat k hradu Stre¢no. Trasa je znacend zelenou
farbou. Vedie popri Vahu smerom na vychod,
o chvilu mina kompu cez Vah. Ulickou vychadza
z obce, asfaltovd cesta sa meni na makadamovu.
Napravo za Vahom turistu uputa mohutné hradné
bralo s hradom Stre¢no. O chvilu pride
k Zeleznicnému mostu, ktory podide. Pozor, vtomto
mieste treba jazdit opatrne, je tu Ciastoény zosun
svahu! V lete je tu takisto moznost pozorovat plte
na Vahu. Cyklotrasa postupuje stale popri rieke
aochvilusaobjavisilueta hradu Starhrad.




Dalej vstupi do lesa a zabo¢i ostro dolava. V tomto mieste opusta rieku Vah a pokracuje uz iba stipanim smerom
na chatu pod Suchym. Postupuje dolinou Hradské. V lokalite Podhradské, pri rampe, z doliny doprava pokracuje
¢ervena turisticka znacka, po ktorej mozno vytiahnut alebo vytlacit bicykel az k ,,brane Starhradu”. No po hrade sa uz
da pohybovat iba peso, ale odbocka sa oplati. Prekrasny vyhlad do doliny Vahu a na Domasinsky meander stoji za to.
Nasa trasa vsak vedie dalej dolinou po penetrovanej ceste, asi po 1 kilometri sa povrch meni na makadamovy, najma
vzjazde trebajazdit opatrne, pretoze makadam je prilis hruby.

Starhrad 78 Vyhlad zo Starhradu

Trasa stale stUpa a prichddza az na razcestie s lesnou cestou, ktora sem prichadza zlava z Jedloviny. Nasa trasa odbodi
vpravo. Po spevnenej Strkovej ceste nasleduje posledné strmsie stupanie, po ktorom zhruba po 800 metroch
prichadzame k chate. Vyhlady na Suchy a do doliny na jednej strane, teplo a Gtulnost chaty, vyborna kuchyna su isto
odmenou za vystup. Spat sa vraciame tou istou cestou.




16. M VRCHARSKA CYKLOMAGISTRALA - 1. ETAPA
Z Oravy na Liptov
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042 32km 850/580 m MTB

Charakteristika:

Severny usek Vrcharskej cyklomagistraly prepaja
Oravu s Liptovom. Vedie prekrasnym prirodnym
prostredim malebnych oravskych dediniek a krasnej
prirody. Cestou do Malatinej

Profil trasy:

Popis trasy:

Trasa zacina pri cyklopoludniku na Hutadch na Oravskej
cyklomagistrale. Hned od zaciatku ide tiahlym stipanim aZ
do obce Malé Borové. To je miestami dost strmé najma v obci.
Za dedinou sa asfaltova cesta meni na Strkovu, ale pre horské
bicykle dobre prejazdnu cestu. Z tychto miest su krdsne
vyhlady na okolitd krajinu, no najma na Zapadné Tatry
s vrcholmi Salatina, Rohacov a Banikova. Po miernom stipani
prichadza zjazd do dalsej malebnej dedinky Velké Borové.
Pomedzi drevené chalipky nas znacka privedie k penzidnu
Veza a peknej vezicke, ktord sluzi zaroven ako mald rozhladna.
Aj odtialto sa naskytaju krasne vyhlady.




Magistrala ide od rozhladne strmym, ale kratkym stipanim ponad obec. Dalej pokracuje krdsnym hreberiom
po lesnych cestach. Tu vedie popri alebo popod vrcholy Polianka, Susavy, Gran, Diel, Mlynova a Vrchy v nadmorskej
vySke 900 — 1000 metrov, sprevadza nds mnozstvo vyhladovych miest a panordm. Trasa ide aZz nad obec Malatin3,
do ktorej sa dostava prudsim klesanim. Popri dominante obce - kostole sa trasa dostava po asfaltovej ceste do obce
Osadka. Tu odbocuje dolava smerom na Lucky. Za Osadkou trasa pokracCuje stupanim az do sedla Vrchvarta
(820 m n. m.) a nasledne Jastrabou dolinou stalym miernym klesanim az do obce Lu¢ky. Miestnou zaujimavostou je
Lucansky vodopad, ktory sa nachddza v strede obce. Je tu aj chraneny prirodny vytvor Licanské travertiny. Lucky su
zname ajvdaka kupelom a nachadza sa tu ajaquapark.

sky vodopad

¥

Z obce cyklomagistrala pokracuje vedie do Liptovskej Teplej, kde je pekny kostol. Dalej vedie do obce Beseriova, kde sa
jej prvy usek konci pri Besenovskom cyklopoludniku a zaroven kriZzovatke troch cykloturistickych magistral — Oravskej,
Liptovskej a Vrcharskej. V Besernovej je viacero moznosti na ubytovanie, stravovanie, ¢i kratke obcerstvenie. Nachadza
satu ajvelky Thermal park.




17. H VRCHARSKA CYKLOMAGISTRALA - 2. ETAPA
Z Liptova na Kralovu studnu
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042 57,7km  1540/780 m MTB

Charakteristika:

Juzny Usek Vrcharskej cyklomagistraly prepdja Liptov
s Velkou Fatrou. Prechddza podhorim Nizkych Tatier a
spaja tak krasne prirodné scenérie Slovenska. V jej
prvej polovici sa nachadza niekolko vzdcnych
stavebnych pamiatok, druhd polovica je vedenad
prekrasnym prirodnym prostredim, najma hreberiom
Velkej Fatry.

Profil trasy:

1800

1400

Popis trasy:

Druhd Cast Vrcharskej cyklomagistraly zacina v obci BeSenova
na krizovatke s Oravskou a Liptovskou cyklomagistralou.
Zo zaciatku vedie spolocne s Liptovskou cyklomagistralou.
Prechadza cez dedinku Liptovsky Michal, kde sa hned' pri trase
nachadza krdsny opevneny goticky kostol. Vychadza na cestu
¢. 18, pokracuje po nej 3 kilometre a odbodi do obce
Partizanska Lupca. V obci prechadza popri zrekonstruovanom
namesti a mohutnom, taktieZz opevnenom rimskokatolickom
kostole. Na namesti si okrem inych zaujimavych veci
evanjelicky kostol, dreveny most a socha Milana Rastislava
Stefanika. V centre obce je krizovatka so zelenou
cykloturistickou trasou ¢. 5423.
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Cyklomagistrala pokracuje na juh v smere na Nizke Tatry, za obcou sa rozchddza s Liptovskou cyklomagistralou. Nasa
ide doprava a Lupcianskou dolinou pokracuje az do lokality Tajch, kde sa nachadza pamatnik . Tu zacdina zelena
cykloturisticka trasa na Magurku (Bicyklom na horské charty —trasa €.22). Cervena magistrala véak dalej pomaly sttpa,
okolo osady Zelezné a krizovatky so ZItou cykloturistickou trasou na Magurku sa dostava do sedla Prievalec. Zo sedla
nas ¢aka prijemny a dlhsim zjazd. Po chvili vyjde z lesa a otvoria sa krasne vyhlady. Trasa prichddza do obce Liptovska
LuZna. Vedie napriec¢ celou obcou a pokracuje do Liptovskej Osady. Tu sa kriZzuje s Donovalskou cyklomagistralou a
takisto modrou cyklotrasou. V obci je viacero moZnosti obcerstvenia a stravovania. Po prejdeni hlavnej cesty ¢. 59 ide
magistrala po asfaltovej ceste a postupne prechadza NiZznou, Strednou a VySnou Revucou.

Vo Vysnej Revicej odporicame navstevu unikatnej vtacej zdhrady, ktord sa nachadza hned napravo na trase. Dobrou
volbou méZe byt aj doplnenie zasob, kedZe na trase uz dalej nebude moznost stravovania a obcéerstvenia. Vo Vysnej
Revucej sa odpoji modra cykloturisticka trasa ¢. 2580, ktora pokracuje dalej do sedla Velky Sturec. Cervena magistrala
ide vpravo Suchou dolinou spolocne so zelenou cykloturistickou trasou ¢. 5471 aZ k horarni Hajabacka. Tu sa na chvilu
trasy rozdelia. Zelena pokracuje dalej Suchou dolinou, no ¢ervena magistrala odboci dolfava a stipanim po dobrej
lesnej ceste sa dostava az do Prasnickeho sedla. Tu sa opét stretava so zelenou trasou, ktora tu konci. Cyklomagistréla
sa tu prehupne na druht stranu hrebena a prijemnym traverzom prichddza az na krizovatku s modrou cykloturistickou
trasou €. 2584, ktora prichddza od Horného Jelenca. Obe trasy spolo¢ne vychddzaju az na vrchol Kriznej. Z tohto miesta
sa postupne dostdvame nad pasmo lesa a pred nami sa otvaraju prekrasne vyhlady na hrebene Velkej Fatry, Nizkych
Tatier a okolitu prirodu. Po dobrej lesnej ceste trasa stupa do Rybovského sedla. V letnych mesiacoch mozeme
ochutnat syry od miestnych pastierov oviec.

Zo sedla trasa prechadza popod chrbat Kriznej do lokality Liska. Odtialto nds cykloturisticky smerovnik navadza
na Kriznu, ktorej vrchol uz je priamo pred nami. Po hrebeni nan vystipime az do nadmorskej vysky 1574 m n. m.
Z vrcholu st prekrasne kruhové vyhlady na blizke i daleké horstva. Pri dobrom pocasi mozno vidiet az na vrcholy
Vysokych Tatier. Po ruke mame hreben Velkej Fatry, Nizke Tatry, Malu Fatru a mnoho inych. Po zasliZzenom oddychu
cyklomagistrala pokracuje po hrebeni az k pramenu na Kralovej studni. Odtialto sa trasa spusta k hotelu Kralova
studna, kde v stucasnosti kondi. Cyklisti sa dalej mozu spustit Bystrickou alebo Zaldmanou dolinou do Horného
Harmanca.




18. M Z KORYTNICE NA DONOVALY

Za vyhl'admi do Hiadel'ského sedla

Popis trasy:

Cykloturisticky vylet zacina v Korytnici na kriZzovatke
s Donovalskou cyklomagistralou na ceste ¢ . 59. Trasa
pokracuje cez kedysi vychyrené kupele, z ktorych uz
dnes bohuZial zostaliiba schatrané budovy. Asfaltova
cesta sa pomaly meni na lesnu Strkovu cestu a trasa
zacdina stupat lesom do sedla pod Babou. Z neho
pokracuje stalym stipanim aZz do Hiadelského sedla.

Profil trasy:
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5457  158km 570/320m  MTB

1200
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Cely tento uUsek je vedeny po dobrej lesnej ceste.
V Hiadelskom sedle sa stretdvame so Zltou
cykloturistickou trasou, ktora vedie smerom
na Hiadel. Tesne pod sedlom sa nachadza turisticka
Utulna s odpocdivadlom, kde je mozné uchylit sa
pred nepriaznivym pocasim. Je tu moiné
jednorazovo prenocovat, umozrniuje to navstevny
poriadok NP NAPANT. Zo sedla trasa pokracuje
traverzom Kozieho chrbata do sedla Hadlanka.
Z Hadlanky pokracuje zelend trasa travnatym
hrebefiom miernym stipanim popod vrchol Kecky.
Cely tento Usek od Hiadelského sedla poskytuje
nadherné panoramatické vyhlady.




Za Keckou trasavchadza dolesa. Vlese trasa pokracuje striedajlcimi sa stpaniami a klesaniami dobrou lesnou cestou.
Zaverectné klesanie prechadza na krizovatku s modrou cykloturistickou trasou ¢. 2583 a Zltou ¢. 8620. Spolocne
pokraduju az do osady Polianka, kde si daju pozriet aj zvysky byvalého banského vodovodu. V Polianke sa nachadza
krizovatka s dalSou cykloturistickou trasou ¢. 8616. UZ po asfaltovej ceste vSetky trasy spolo¢ne pokracuju klesanim
do lokality Vrchluka, kde sa nachadza velka krizovatka viacerych cyklotras.

TR RN,
Utulna'na Hla&lskom sedlo

Pri peknom pocasi si vtomto Useku mdzeme vychutnavat krasne vyhlady na obec Donovaly, hrebene Nizkych Tatier
a Velkej Fatry. Z Vrchluky trasa pokracuje zjazdom do obce Donovaly, drevenym mostom prejde ponad frekventovanu
cestu a konci pri Donovalskom cyklopoludniku. Odtialto vychddza mnozstvo znacenych cykloturistickych tras.




19. M ORAVSKO - TERCHOVSKA CYKLOMAGISTRALA
Zo Strecna do Pol'ska
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Charakteristika:

Trasa spajajuca oblast pod hradom Strec¢no
s Terchovkym chotdrom, Oravou a sluzi ako
prepojenie na cyklotrasy v Polskej republike. Trasa
prechadza podhorim Malej Fatry a krdsnou prirodou
Kysuckej vrchoviny a Oravy. Spaja dve krajiny a dva
regiony.

Profil trasy:

1200

Popis trasy:

Trasa zacina v obci Stre¢no na kriZovatke viacerych cykloturistickych trds. Zacina tu Vazska cyklomagistrala a
otada sa tu aj cyklovarianta Hradnej cesty. Prechadza tadialto modry okruh okolo vodného diela Zilina a vychadza
zelend trasa na smer Martin. Nasa cyklomagistrdla prechadza cez lavku ponad rieku Vah do obce Nezbudskd
Lucka a pokracuje dolava smerom do obce Varin. Prejde podjazdom pod Zeleznicu, prechadza centrom obce
okolo kostola smerom na Terchovu. Po ceste ¢. 583
pokracuje do obce Krasfany, kde odboci do doliny Kur
po dobrej asfaltovej ceste. V doline ide dolava, cesta sa
meni na polnu a ¢akd nas prudké stipanie nad Dolnu
Tizinu. Ponad obec sa trasa dostava do obce Beld a
prechadza jej okrajom. Z Belej pokracuje popod Malu
Fatru do doliny Branica, kde sa krizuje so Zltou
cyklotrasou. Z doliny nas ¢aka opat stipanie s naslednym
prejazdom podhoria aZ do centra Terchovej na centrdlnu
orientaciu viacerych cyklotras. T4 je pri kostole, v ktorom
sa nachadzaznamy Terchovsky betlehem.




Cervend magistrala odtialto pokracuje spolus modrou cykloturistickou trasou ¢. 2424 po ceste 583. Caka nas stupanie
na sedlo Rovna Hora, z ktorého je krasny vyhlad na okolie s dominujucim Malym Rozsutcom. Nasleduje zjazd
do Zazrivej. Tu pri kaplnke trasa odboci dolava v smere na Oravsku Lesnu. Prechddza napriec celou obcou, na jej konci
zacina takmer 9 kilometrové stlipanie na sedlo Hola. Za sedlom nds ¢aka zasluzeny zjazd az do obce Oravska Lesna, kde
prichadzame na krizovatku s Oravskou cyklomagistralou.

Obe trasy prechadzaju obcou popri monumentdlnom kostole postavenom v secesnom Style. Z Oravskej Lesnej obe
magistraly spolo¢ne pokracuju po ceste ¢. 520 aZ do obce Zdkamenné, kde sa rozdelia. Oravskd cyklomagistrdla
pokracuje rovno smerom na Lokcu a Oravsko — Terchovska cyklomagistrala odboci dolava. Cez obec Novot a
naslednym stipanim sa dostane cyklotrasa na sedlo Glinky - hrani¢ny prechod do Pol'ska. Tu slovensky Usek kon¢i, ale
mozno plynule pokracovat na polskej cyklotrase.




20. W VELKY TERCHOVSKY OKRUH
Terchovsko — Oravsko — Bystrickym regionom
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2410 73,8km  1150/1150 m MTB

Charakteristika:

Velky okruh spdjajuci regidony PovaZia - Terchovej,
Oravy a Kysuc. Trasa vedie v celej dizke po asfaltovych
cestdch a prepdja najkrajSie pamiatky tychto
regionov. Mozno tu vidiet horsku zeleznicku, skanzen,
betlehém, unikdtny orloj, krasne kostoly a mnoho
inych zaujimavosti. Ako aj krdsnu prirodu. Kostol v Radéstke

Profil trasy:
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Popis trasy:

Trasa zacina v obci Terchova na namesti pri kostole pri centralnej cykloturistickej orientacii. Kostol je dominantou
obce a nachddza sa v fom i znamy betlehem. Trasa ide spolo¢ne s Cervenou Oravsko — Terchovskou
cyklomagistralou po ceste 583 smerom na vychod. Prechiadza obcou a jej ¢astami cez sedlo Rovna Hora az
do Zazrivej. Tu pri kaplnke trasa odboci dolava v smere na Oravsku Lesnu. Prechddza hore obcou a vystupa
na sedlo Hola. Zo sedla nds ¢akad zasluZzeny zjazd aZ
do obce Oravskd Lesna, kde prichddza na krizovatku
viacerych cykloturistickych tras. Trasa odboci dolava a
spolu s Oravskou cyklomagistralou prechadza obcou
do miestnej casti Kubinska. Odtialto stupa dalej aZ
do sedla Deméanova. Nad sedlom sa nachadza mald
rozhladna avedie tu momentdlny konecny Usek Oravskej
lesnej zeleznicky. Zo sedla trasa pokracuje zjazdom, ale uz
spolu s Kysuckou cyklomagistralou, ktora tu zacina.
Klesanie nas privedie na odbocku ku Mduzeu kysuckej
dediny vo Vychylovke.




Pod sedlom Demanova

Odtialto trasa ide dalej a prechadza obcou Nova Bystrica, kde zhruba v strede obce pri krdsnom ndmesticku odboci
mostom na novovybudovany cyklochodnik. Cyklochodnik je postaveny na byvalom telese lesnej zeleznicky a vedie
mimo zény dopravy. Po nom sa trasa dostdva az do Starej Bystrice, k Bystrickému cyklopoludniku a zaroven krizovatke
cyklotras. Tu sa odpoji od Kysuckej cyklomagistraly, odtialto je mozné odbodit si do centra Starej Bystrice a pozriet si
unikatny slovensky orloj. Od cyklopoludnika trasa pokraduje kratkym stipanim ponad Staru Bystricu a potom
po cyklochodniku pokracuje do obce Rad6stka. Tu cyklochodnik konci a trasa vychadza na cestu.
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V obci je krdsny novodoby dreveny kostol s ihlancovou veZou. Po ceste s malou intezitou dopravy trasa prechadza
cez obec LutiSe a ¢akd nas stupanie do sedla Lutiska. Pri kriZi na krizovatke s modrou cyklotrasou si vychutname
vyhlady na obe strany chotara. Zo sedla trasa zjazdom schadza cez osadu Kubikova a vychadza na cestu ¢. 520. Odboci
dolavaa po ceste cez Nizné a Vy$né Kamence sa trasa vracia spat do Terchovej.
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Kia Motors Slovakia
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v/ dokonale elegantnych spolo¢nikov
v detaily, ktoré ul'ahcia Vas Zivot
/ modely prekonavajuce ocakavania
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The Power to Surprise

™



Elektronicky cykloturisticky sprievodca ,NAJKRAJSIE CYKLOTURISTICKE TRASY U ZILINSKOM SAMOSPRAUNOM KRAJI* bol spracovany vdaka podpore
spolocnosti KIA Motors Slovakia s.r.0. a Zilinského samosprauneno kraja.

Autori textou: Jural Hiatky, Slavomir Strecansky, DuSan Kubicka, Michal Hiatky. )
Autori fotografii: Juraj Hiathy, Michal Hiatky, Lubo$ Krajéik, DuSan Kubiéka, Uladimir Pekar, Slavomir Streénsky, lgor Streit, Jozef Bardy,
00CR Mala Fatra, graficka uprava a dizain: Big0ak s.r.o. - Lubo$ Krajcik

Spracoval a vydal Slovensky cukloklub v decembri 2012
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